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La Croix Bleue

 En 1877, la Croix-Bleue a été créée par le pasteur Louis
Lucien Rochat à Genève. Elle est reconnue d’utilité
publique depuis 1922.

Au travers de relations personnelles avec des personnes
souffrant de trouble de l’usage d’alcool, Lucien Rochat et
ses amis ont obtenu la conviction qu’il était nécessaire
d’agir en faveur des personnes concernées et leur famille.

Actuellement en 2024, elle est active dans plus de 40 pays.

Le pasteur Louis Lucien Rochat créateur de la Croix-Bleue. 



Les missions de la Croix Bleue se concentrent sur trois axes
principaux : prévention, accompagnement et réinsertion. 

L'association sensibilise le public, surtout les jeunes, aux dangers
de l'alcool et des drogues à travers des campagnes d'information
et des ateliers éducatifs. 

Elle offre également un soutien personnalisé aux personnes
dépendantes, avec des conseils et des thérapies, tout en
impliquant les familles dans le processus de guérison. 

Enfin, la réinsertion sociale et professionnelle des personnes
ayant surmonté leur addiction est une priorité, avec des actions
pour faciliter l'accès à l'emploi et au logement.

La Croix Bleue



Dans le cadre de ses actions de prévention et d'accompagnement, la
Croix Bleue s'adresse à un large éventail de publics cibles. Tout
d'abord, elle vise les personnes directement concernées par les
problèmes de dépendance, qu'il s'agisse du trouble de l’usage
d’alccool, de drogues ou d’autres... 

Ce public inclut des individus de tous âges et de tous horizons, touchés
par ces problématiques, qu'ils soient en quête d'aide pour surmonter
leur dépendance ou en phase de réinsertion après un traitement.

En outre, la Croix Bleue s'adresse également aux familles et aux
proches des personnes dépendantes, qui sont souvent fortement
impactés par la situation et qui peuvent bénéficier de soutien et de
conseils pour mieux comprendre et accompagner leurs proches. Enfin,
l'association cible aussi les jeunes et les communautés locales à travers
des actions de prévention, visant à sensibiliser et à informer sur les
risques liés à la consommation d'alcool et de drogues, afin de prévenir
les comportements à risque et de promouvoir un mode de vie sain.

Ainsi, le public cible de la Croix Bleue est à la fois large et diversifié,
englobant tant les personnes directement concernées par les
addictions que leur entourage et la société dans son ensemble.

La Croix Bleue



La Croix Bleue possède plusieurs sites internet
avec des centaines de documents accessible
gratuitement des annuaires en ligne et un
journal nommé “Libérateur”. 

La Croix Bleue

Le journal de
l’association la Croix
Bleue “libérateur”
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La Croix Bleue

La Croix Bleue vise sans détour la GUÉRISON des buveurs
excessifs et des personnes dépendantes de l’alcool, par une
démarche volontaire, personnelle, libre mais assistée dans le
cadre d’une action collective et engagée de militants
bénévoles ayant pour la plupart eux-mêmes expérimenté
l’efficacité de la méthode CROIX BLEUE.

Le but de la Croix Bleue n’est pas de prôner l’abstinence
comme règle de vie, mais de favoriser par ce moyen l’accès de
l’ancien buveur à un mode de vie plus stable ; son existence se
réorganise sans la dépendance au produit, considéré comme
un obstacle à l’exercice de ses responsabilités individuelles,
familiales ou professionnelles.

Elle offre un soutien global à travers diverses structures et
vise la réinsertion sociale des anciens dépendants. En se
concentrant sur la guérison physique, psychologique, et
sociale, la Croix Bleue aide ses membres à reconstruire leur
vie et à élaborer un projet de vie durable, en se distinguant
par son approche holistique.



La Croix Bleue

La Croix Bleue met en avant l'importance de
l'accompagnement par des bénévoles, souvent eux-
mêmes anciens dépendants, qui partagent leur
expérience pour soutenir les nouveaux membres dans
leur parcours de guérison. 

Ce processus d'accompagnement va au-delà de la simple
abstinence, en visant à restaurer l'estime de soi et à
réintégrer pleinement les personnes dans la société.
L'association insiste sur l'acquisition d'un langage
commun et d'une compréhension partagée pour favoriser
l'intégration et l'autonomie des membres. 

Ce modèle d'entraide collective est renforcé par des
réunions régulières, où l'échange et le soutien mutuel
jouent un rôle clé dans la transformation personnelle et
sociale des individus.



07.76.35.85.30
01.42.28.37.37

Formulaire en ligne : 
cliquez ici. 

Si vous cherchez à contacter la Croix Bleue :

La Croix Bleue

Mail : cbleuesiege@gmail.com 

www.croixbleue.fr

Le site internet du mouvement d’entraide La Croix Bleue :  
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