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Newsletter n°7 - Juillet 2024

La Newsletter de Grand Est Addictions vous informe
sur les nouveautés et les actualités de I'association.

Vous pouvez retrouvez e€galement toutes nos actualités et celles de nos partenaires
sur notre site grandestaddictions.org

LES ACTUALITES

[SAVE THE DATE]

Journée de rassemblement de la communauté addictologie
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Journee de rassemblement de la
communaute addictologigue
Grand Est et Bourgogne-Franche-Comte

GRAND EST

ADDICTIONS JADE

Journée d’Addictologie De L'Est

PROGRAMME

8h45 - 9h15 Accueil le 11 octobre 2024
au Palais de la Musique

9h15 - 9h30 Introduction et ouverture de la journée

Pr Francois PAILLE - President de Grand Est Addictions

Dr Jean-Phillippe LANG - Président du CIRDD Alsace et des Con‘gr‘es’

place de Bordeaux
9h30 -10h00 Actualites en addictologie

Moderateur : Dr Michaél BISCH - CHRU Nancy a St!'O'SbOUFg

« Mise au point sur la stimulation cérebrale dans le traitement des addictions
Pr Benoit TROJAK - CHU Dijon

10h00 - 10H30 PAUSE

10h30 -13h00 Table ronde - Prise en soin et traitement de la dependance aux antalgiques opioides
Modeérateur : Pr Benoit TROJAK - CHU Dijon, Dr Julie GIUSTINIANI - CHU Besangon

« Epidemiologie, reperage des personnes a risques et approche clinique
Pr Francois PAILLE - Pr Honoraire, President de Grand Est Addictions

« Approches psychotherapeutiques de la déependance aux antalgiques opioides : vers un « step care model »
Pr Laurence LALANNE - CHRU Strasbourg

« Approches medicamenteuses de |la dependance aux antalgiques opioides
- Comment bien prescrire ?
Dr Farid BENZEROUK - CHU Reims
= Le patient douloureux chronique dépendant des antalgiques : c'est pour l'algologue ou pour l'addictologue ?
Dr Ai-Thu NGUYEN TANG LEVEQUE - Centre de la douleur de Reims
« Ameliorer la prescription des antalgiques opioides chez les patients douloureux chroniques
- Outil a destination des medecins generalistes
Dr Iman CHAN - Medecin generaliste, Bas-Rhin
13h00 - 14H30 PAUSE DEJEUNER
14h30 - 16h30 Table ronde - Parentalite et addictions
Moderateur : Dr Remi VANNOBEL - President d'ADDICA Dr Anne-Francoise BERTIN - EPSM Marne
« Retour d’experiences d’un groupe de parentalite a destination des patients addicts
Dr Julie GIUSTINIANI - CHU Besangon
- L'equipe de L’ELSA perinatalite : specificitées de l'equipe de liaison, types dinterventions et
accompagnements proposes
Mme Ceécile NORTH - Sage-femme réféerente en addictologie, CHRU Strasbourg

= Travail en ATR : accompagnement de la démarche de soins et soutien a la parentalité...tensions

permanentes
Equipe des ATR / ALT

= L’accueil parentalite au SMRA Marienbronn

Mme Carine RIEHL - Mme Rachel MESSMER - Mme Manon BOUILLARD - SMRA Marienbronn
- Prise en charge centree sur les adolescents, a travers la famille (MDFT)

Mme Julie THOMAS - Therapeute MDFT, Karine GANTELET - Psychologue, Thérapeute MDFT

16h30 - 16h45 Conclusion et cloture de la journée

‘NSGR‘PT‘ON Pr Frangois PAILLE - President de Grand Est Addictions
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Grand Est Addictions organise la journée JADE de rassemblement de la
communauté addictologique du Grand Est et de Bourgogne-Franche-Comté le
vendredi 11 octobre 2024 (9h-17h) au Palais de la Musique et des Congrés,
Place de Bordeaux a Strasbourg.

On vous attend nombreux a cet événement, I'inscription est gratuite mais
obligatoire via le bouton d'inscription ci-dessous.

Inscription

[SAVE THE DATE].
Journée de rassemblement des mouvements d'entraide et des
structures de soins du Grand Est
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Jeudi 19 Septembre 2024 A Nancy

Hétel Mercure Nancy Centre gare, 11 Rue Raymond Poincaré, 54000 Nancy

Journée de rassemblement des
mouvements d’entraide et des structures
spécialisées en addictologie du Grand Est

Tables rondes

Retours d’experience  L’évolution recente du

des patients experts vole des mounvements

en addictologie d’entraide

L'accompagnement

de lentourage

Inscription : Cliquez-ici
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9h00 - 9h30 Accueil

9h30 - 9h45 Introduction par le Président de Grand Est Addictions
Pr Frangois PAILLE

9h45 - 11h00 Table ronde : Retours d’expérience des patients experts en structure spécialisées en addictologie

- Retour d‘expérience patient expert, Alexandra FAUROUS
- Retour d‘expérience patient expert, Olivier ZIEGLER
- Retour d‘expérience d'un membre de I'équipe soignante, Hélene LAHMAR

11h00 - 12h45 Table ronde : L’évolution récente du réle des mouvements d’entraide

- Vers la formation des intervenants bénévoles, Bernard GRIFFATON,

- La réduction des risques et des dommages (RDRD), Hervé DUBANOWSKI
- L*évolution de la pair-aidance, Jean-Claude TOMCZAK

- La sensibilisation en milieux festifs, Gérard LUSTIG

12h45 - 14h30 Pause repas

14h30 - 16h30 Table ronde : L’accompagnement de entourage

- Comment le programme Al-Anon permet-il de générer les conditions propices
au rétablissement de I'entourage familial et de I'usager ? Pascaline RICHARD

- Pourquoi des mouvements d’entraide pour Pentourage ? Maryvonne NEDEY

- La place des proches en SMRA, Alice JACOBI

16h30 - 16h45 Cléture de la journée par le Président de Grand Est Addictions
Pr Frangois PAILLE

. Inscription : Cliquez-ici
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Grand Est Addictions organise la Journée de rassemblement des mouvements
d'entraide et des structures spécialisées en addictologie du Grand Est.

Le programme complet de la journée est disponible ci-dessus.

On vous attend nombreux a cet événement, I'inscription est gratuite mais
obligatoire via le bouton d'inscription ci-dessous.

Inscription

[RETOUR SUR]

Journée de rencontre CSAPA et CAARUD du Grand Est

La journée de rencontre CSAPA et CAARUD du Grand Est a eu lieu le 28 juin
2024 au campus Croix-Rouge a Reims réunissant au total plus
d'une centaine de personnes.

La journée a été I'occasion d'aborder différents themes : le chemsex, la feuille
de route régionale hépatites, I'assemblée générale de Grand Est Addictions, les
cannabinoides de synthése et les rapports d'activités des CSAPA et CAARUD.
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Nous remercions toutes les personnes et intervenants qui ont contribué au
succes de cette journée.

Un remerciement particulier a I'Agence Régionale de la Santé pour sa présence.

LinkedIn
Nos futures journées

[RETOUR SUR]
LES MATINALES - METZ et EPINAL

«MATINALE® |
4 Juiliot 2024

Croix Roge etz | 4

IFSI Croix Rouge - 4 Juillet - Metz
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X Jemps d’échange

VOS QUESTIONS @

IFSI E.Durkheim - 18 juin 2024 - Epinal

Grand Est Addictions a organisé 2 matinales le 18 juin 2024 a I'lFSI E.Durkheim
a Epinal et le 4 juillet 2024 a IFSI Metz a Metz, réunissant au total plus de 160
étudiants.

Ces matinales sont I'opportunité pour les étudiants de pouvoir échanger autour
de tables rondes sur les thémes des addictions, de la RDRD (Réductions des
risques et des dommages), des soins en addictologie, du_RPIB (Repérage
Précoce Intervention Bréve) et des ressources disponibles.

De nouvelles sessions des "Matinales" de Grand Est Addictions
débuteront dés la rentrée de septembre.

Pour suivre I'actualité de GEA, veuillez consulter les informations ci-dessous.

Nos futures sessions
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MIS A JOUR DE L'ANNUAIRE :
Mettez a jour l'informations de vos structures

Meltez ajour les
informations de
vOS slructures

............

............
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L'annuaire de Grand Est Addictions répertorie plus de 630 structures
spécialisées en addictologie.

Cette fonctionnalité est régulierement mise a jour afin d'offrir une expérience
utilisateur améliorée, permettant un acceés facilité aux données des structures.
Désormais, I'outil annuaire offre la possibilité d'imprimer (en PDF) et d'extraire

(Excel) les fiches structures recherchées.

Si vous représentez une organisation spécialisée dans le domaine de
I'addictologie, nous vous encourageons a mettre a jour les informations
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existantes sur notre site. Votre contribution sera précieuse pour maximiser et
optimiser la pertinence et I'utilité des informations.

Annuaire

LES OUTILS DE GRAND EST ADDICTIONS

PETIT GUIDE PRATIQUE D'AIDE A L'ARRET DU TABAC

www.grandestaddictions.org
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Une page a destination des professionnels de santé qui souhaite accompagner
I'arrét du tabac et obtenir des conseils sur la prescription de substituts
nicotiniques est en ligne sur notre site.

Le guide se décompose en 5 parties :

1. Qu'est-ce que la dépendance a la nicotine ?

2. Repérer et évaluer la dépendance a la nicotine
3. Traiter la dépendance

4. Prescription, qui & comment

5. Substituts nicotiniques

Outils supplémentaires :

- QCM
- Livret "Substituts nicotiniques"” GEA (d'une quinzaine de pages)

Nous vous invitons chaleureusement a découvrir cette ressource. Gardez a
I'esprit qu'elle est actuellement en version BETA, et nous accueillons avec
plaisir tout retour constructif pour I'améliorer davantage. Votre expertise est
précieuse pour nous.

Pour une utilisation optimale, nous vous recommandons d'accéder a cette
page depuis un ordinateur.

PETIT GUIDE

E-LEARNING RPIB
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Grand Est Addictions

RPIB

Une formation courte et ludique pour repérer le plus précocement

E-learning

Repérage Précoce et 'Intervention Bréve

possible les consommations d'alcool, de tabac et de cannabis a risque
ou ayant déja provoqué des dommages, et savoir réaliser des

interventions bréves auprés de ses consommateurs.

Composé de 4 modules d'environ 10 minutes

Disponible 24h/24h et 7j/7 via un smartphone, un ordinateur ou une tablette

Pour tous les professionnels des champs de la santé et du social

Gratuit avec ou sans inscription

EN LIGNE

@ Disponible sur :
grandestaddictions.org

Le E-learning permet aux professionnels d'appréhender précocement le
repérage des consommations auprés de leurs patients, d’en évaluer les risques
et de proposer une intervention bréve, dans I’objectif de favoriser la réduction
voire I'arrét de celles-ci.

A destination des professionnels de santé (médecins généralistes,
pharmaciens, infirmiers, sage-femmes, masseurs-kinésithérapeutes,
chirurgiens-dentistes, équipes de santé au travail) et des travailleurs sociaux
de la région Grand Est, le e-learning se trouve en accées libre, sous le lien
suivant : https://grand-est-addictions.didask.com/courses/le-reperage-precoce-
et-lintervention-breve-rpib-1
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Cet outil, simple d’utilisation, est composé de 4 modules indépendants, dont la
durée est de 10 min chacun. Il vient compléter I'offre des sessions
pluriprofessionnelles d’échanges et des visites auprés des libéraux proposées
par Grand Est Addictions, sur la méme thématique.

E-LEARNING RPIB

E-LEARNING FAST
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Lgaiité Grand Est
Fraterité

EX
UNIVERSITE REPUBLIQUE
@ DE LORRAINE rancaise A C

La FORMATION
AU SEVRAGE
TABAGIQUE (FAST)

POUR UACCOMPAGNEMENT A
LUARRET DE LA CONSOMMATION
DE TABAC.

Un parcours de formation
personnalisé selon votre profession,

Gratuit, court et en distanciel,

Mise a disposition par
I’Université de Lorraine,

Financé par 'ARS Grand Est.

Vous étes : 59, 59%0 des fumeurs souhaitent

Chirurgiens-Dentistes arréter leur consommation de tabac
Infirmiers Diplémés d’Etat

Masseurs-Kinésithérapeutes
Médecins HAC
Pharmaciens =24 Inscription : u2l.fr/fast
Sages-femmes -
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FAST - La Formation Au Sevrage Tabagique : Une formation courte, gratuite et a
distance dédiée aux professionnels et futurs professionnels de santé pour
I'accompagnement a l'arrét du tabac chez les patients fumeurs.

La formation FAST propose :
» des ressources pédagogiques personnalisées, attractives et innovantes,

* des contenus scientifiques pertinents qui s’appuient sur I’expertise de
professionnels de santé et de nombreux contributeurs experts,

* une mise a disposition pour I’ensemble des cursus des étudiants en santé et
des professionnels de santé en exercice en Grand Est,

» des évaluations quantitatives, de satisfaction, d’opinion et de pratiques
professionnelles,

* un outil de formation « vivant », mis a jour régulierement et avec des contenus
évolutifs en fonction des besoins de ses utilisateurs.

Cette formation a distance d’une durée totale d’environ 3h, peut étre arrétée et
reprise a tout moment, pour s’adapter a ’'emploi du temps des utilisateurs.

E-LEARNING FAST

LES APPELS A PROJETS :

Appel a manifestation d’intérét

Amélioration de I'acceés a la santé des
personnes en situation de handicap »

@ ) Agence Régionale de Santé

Grand Est Date limite : 30 septembre 2024

En savoir plus
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Grand Est Addictions
3, allée des Tilleuls, 54180, HEILLECOURT

contact@grandestaddictions.org
03.83.96.07.68

Cette email vous a été envoyeé car vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Brevo
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