Prégabaline
(Lyrica et générique)

Sous quelle forme ?

La prégabaline se trouve sous forme de médicament et est prise par voie orale. (1) a

L’'usage détourne se fait dans un contexte de poly-consommation de substances psychoactives.

Majoritairement des hommes (82%) d’age moyen 27 ans, des mineurs en situation de précarité, en
centre de détention ou en garde a vue, et également de jeunes migrants.

Selon les données de I'Agence Nationale de Sécurité des Médicaments (ANSM), 69% des
utilisateurs ont des antécédents d’abus de substances psychoactives ou sont des poly-
consommateurs, 24,8% ont des antecédents psychiatriques, 7,4% des douleurs chroniques et
2,5% des antécédents d’épilepsie. (2)
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Interaction avec les opioides

Chez l'animal, il a été demontré que I'association de la pregabaline a un opioide
leve la tolerance a I'effet depresseur respiratoire des opioides et, par consequent,
augmente le risque de déces par overdose. (1)

La prégabaline fait partie des 3 substances les plus impliguées dans les déces
liés au surdosage en opioides en 2017. (2)

Ces dernieres années, le nombre de déclarations de mésusage de la prégabaline a augmenté.
Les dernieres enquétes du réseau des centres d’addictovigilance (CEIP-A) ont recense 234
declarations de cas d’abus, de dépendance et d’'usage déetourne en 2019, contre 106 en 2018 et
18 declarations en 2016. (3)

Effets secondaires

Complications aigueés

e Troubles de la conscience e Coma
e Désorientation e Tableau de surdose avec opioides
e Confusion e Déces

e Dépendance (27%) avec des syndromes
de sevrage observés avec la pregabaline
consommee seule

e Troubles du comportement-agressivité

e Ralentissement psychomoteur

o Cardiomyopathie hypertrophique

e Dépression
e Dysthymie
e Troubles cognitifs
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Recommandations

Rappels aux professionnels de santé :
e La posologie doit étre diminuée progressivement avant l'arrét du traitement pour éviter

un syndrome de sevrage.

« La pregabaline doit étre délivree dans les plus petits conditionnements possibles,
adaptes a la prescription.

e Toute prescription concomitante de prégabaline avec des opioides doit étre effectuee
avec precaution. Cependant, elle ne doit pas étre anodine méme chez les sujets sans
antécedents

e« Chez les patients presentant un risque de mésusage, un report vers la gabapentine
(Neurontin et géenerique), un autre gabapentinoide, doit étre surveillé et signalé le cas
échéant a votre CEIP-A.
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