LE CANNABIS ET MOL...

GRAND EST
ADDICTIONS

Je me teste

ﬂ Répondez par «0UI» ou par « NON »
a toutes les questions

1. Avez-vous déja fumé du cannabis avant midi ?

2. Avez-vous déja fumé du cannabis lorsque
vous étiez seul(e) ?

3. Avez-vous déja eu des problémes de mémoire
quand vous fumez du cannabis ?

4. Des amis ou des membres de votre famille
vous ont-ils déja dit que vous devriez réduire
votre consommation de cannabis ?

5. Avez-vous déja essayé de réduire ou d’arréter votre consommation
de cannabis sans y parvenir ?

6. Avez-vous déja eu des problémes a cause de votre consommation
de cannabis (dispute, bagarre, accident, mauvais résultat a Uécole...) ?

Mes résultats

9 Comptabilisez le nombre de « 00Ul »
Deux réponses positives au test ou plus doivent vous amener

J
} a vous interroger sur votre consommation et les risques
) sur votre santé pouvant en découler.
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SYNDROME
AMOTIVATIONNEL

DECLENCHEMENT
ou
AGGRAVATION
D'UNE
SCHIZOPHRENIE

DIFFICULTES
DE
CONCENTRATION

ANXIETE
REFLEXES DEPRESSION
DIMINUES

CANCERS YEUX

PATHOLOGIES ROUGES
RESPIRATOIRES
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Sivous envisagez d'arréter ou de diminuer
votre consommation de cannabis, parlez-en

a votre professionnel de santé. Il pourra vous conseiller
au mieux en fonction de votre situation personnelle.




